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        ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
     Развитие пришкольных оздоровительных лагерей имеет положительные тенденции современного развития. Отказ от ненужного единообразия, разработка разных форм работы, создание условий для осуществления оздоровительной работы – содержание жизни и деятельности детей в пришкольном лагере.
Основными задачами нашего пришкольного оздоровительного лагеря являются:

· Улучшение здоровья учащихся, формирование умений и навыков сохранять и укреплять своё здоровье и здоровье окружающих;

· Содействие утверждению в жизни современного общества идей добра и красоты, духовного и физического совершенствования детей школы;

· Пропаганда и обучение народным и нетрадиционным методикам закаливания и оздоровления;

· Участие и проведение различных спортивных праздников и состязаний.
Целый год дети напряженно учились. И вот, наконец – то! Лето! Долгожданная пора каникул: можно отдохнуть, поправить здоровье, набраться сил. Детство – это удивительная страна. Страна фантазий, сказок,  чудес!
Лагерь «Планета фиксиков»  - это творческий союз детей и взрослых, созданный для повышения оздоровительного уровня детей, полного отдыха, самореализации, развития, творчества, способностей, значимости и активности каждого.

Программа адресована для учащихся 1 -  9 классов и строится, исходя из целей и задач лагеря, с учетом физических и психологических особенностей детей данного возраста.
     В план работы пришкольного лагеря в первую очередь включены мероприятия, целью которых станет пропаганда и формирование здорового образа жизни. Программа деятельности предусматривает цикл выступлений, посвященных профилактике и искоренению вредных привычек, пропаганде спорта и интересного досуга. 
Для осуществления программы предусмотрена тесная связь с оздоровительными учреждениями города, учреждениями дополнительного образования детей  и учреждениями культуры и отдыха: детская поликлиника №2 (ЛФК), МЦ «Шатлык», бассейн «Юбилейный», МАУДО «ДЭБЦ №4», молодежный центр «НУР», театр «Калейдоскоп», камерный театр кукол «Семь морей», МАУ «Подросток», МАУДО «Детская хореографическая школа №17», Городской театр кукол, городской культурный центр «Эврика», кинотеатр «Иллюзиум», МАУДО «ГДТиМ №1»,  МАУДО «ДДТ №15», центр молодежных клубов «Подросток».
Совместно с данными учреждениями проводятся мероприятия, направленные на реализацию задач по отдыху и оздоровлению учащихся. 
ЦЕЛИ:
1.Совершенствовать работу по укреплению физического, психологического и нравственного оздоровления учащихся.
2. Создавать условия для творческой самореализации учащихся.
ЗАДАЧИ:

1. Оздоровление детей через привлечение специалистов и формирование здорового образа жизни ребенка на основе повышения знаний о здоровье и выработки поведенческих навыков, охраняющих здоровье и жизнь детей;

2. Создание условий для раскрытия эстетических и творческих способностей, формирование навыков культурного поведения в обществе;

3. Приобщение к культурной жизни города с использованием потенциалов культурно – досуговых центров.

МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ ЛАГЕРЯ

1. Полное название проекта:

Пришкольный лагерь «Планета фиксиков»

2. Авторы проекта:

Гарафутдинова С.А., Волкова Э.И.
3. Руководитель проекта: 
Гарафутдинова С.А.
4. Территория представляющего проекта:

г. Набережные Челны

5. Название проводящей организации:

МБОУ «СОШ № 25»

6. Адрес организации:

Г. Набережные Челны, проспект Мира д. 54 (3/13)

7. Телефон, факс:

т. 38-98-48

8. Форма проведения:

Задачи лагеря реализуются через организацию содержательных основных блоков: школа общения, школа выживания, школа искусств, школа здоровья, школа экологов, школа рационального питания, школа труда. 
Цель проекта:

Совершенствовать работу с детьми по укреплению физического, психологического и нравственного оздоровления учащихся. Создать условия для творческой самореализации учащихся.

9. Специализация:

Проект предусматривает выявление способностей детей. Работа школы общения, школы выживания, школы искусств, школы здоровья, школы экологов, школы рационального питания, школы труда, в которой ребята приобретают знания, умения и навыки по художественному, эстетическо-
му, коммуникативному, экологическому направлению и обучаются народным и нетрадиционным методикам закаливания и оздоровления.

10. Сроки проведения:

С 28.05.26 по 26.06.26 г.

11. Количество смен:

   Одна смена

12. Место проведения:

    МБОУ «СОШ № 25»

13. Кадры:

Учителя начальных классов – воспитатели в сформированных отрядах, старший вожатый, учитель здоровья, учитель физкультуры, учитель музыки,  психолог, учитель ИЗО, педагог по хореографии, педагог по вокалу, медработник, медперсонал поликлиники № 2, выпускники «школы вожатского мастерства», педагоги дополнительного образования.

14. Официальный язык проекта:

Русский.

15. Общее количество детей:

170 человек.
   16. Краткое содержание проекта:

Тип программы: комплексная программа, предусматривающая оздоровительное, физическое, интеллектуальное, трудовое, эстетическое, нравственное развитие ребенка, способствующая творчеству ребенка в условиях летнего лагеря.

16. Адресация программы:

Программа рассчитана на 1 – 9 классы.

17. Направление деятельности:

Вся работа лагеря строится по 7 направлениям: оздоровительное, спортивное, коммуникативное, художественно–эстетическое, экологическое, эстетическое, трудовое, рациональное питание, что способствует пропаганде здорового образа жизни. 

18. История осуществления проекта:

      Данная программа разработана на основе предшествующей программы,  

 функционирующей  на базе МБОУ «СОШ №25» с 2002 года.

В 2026 году программа доработана, дополнена следующими разделами:

· Информационная карта проекта, режим дня;

· Материально – техническое обеспечение.
19. Актуальность

    Актуальность данной программы в том, что она является ярким примером реализации конкретного заказа со стороны государства, родителей детей – видеть здоровое будущее страны, здоровую нацию, здоровых детей.

20. Оригинальность.

     Оригинальность программы заключается в гармоничном сочетании физкультурно-оздоровительной, творческо-познавательной и гражданско-патриотической деятельности учащихся посредством вовлечения детей в интеллектуальную, спортивно-игровую деятельность.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Основные блоки деятельности лагеря реализуются следующим образом:

1. Школа общения (библиотечные часы в школьной библиотеке, викторины, интеллектуально – познавательные игры);

2. Школа выживания (МЦ «Шатлык» – игротека, красный, желтый, зеленый, спортивный час, спортивная веселая страна, спортивные игры, туристическая полоса препятствий, бассейн «Юбилейный»);

3. Школа искусства (музыкальные часы в музыкальной школе № 4, выставки в ЦДТТ №5, городской театр кукол);

4. Школа здоровья (группы здоровья, в детской поликлинике №2 ЛФК, тренажерный зал, кабинет релаксации);

5. Школа экологов (экскурсия в живой уголок,  работы на участке, трудовой десант).

6. Школа рационального питания (витаминизация);

7. Школа труда (пришкольный участок).  
ТИП ПРОГРАММЫ:

Комплексная программа, предусматривающая оздоровительное, физическое, интеллектуальное, трудовое, эстетическое, нравственное развитие ребенка, способствующая творчеству ребенка в условиях летнего отдыха.
АДРЕСАЦИЯ ПРОГРАММЫ:

Программа рассчитана на учащихся 1 – 9 классов общеобразовательной школы, с привлечением профильных отрядов. Вся работа строится на основе Устава с учётом возрастных особенностей детей.
НАПРАВЛЕНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:

Вся работа лагеря строится по 7 направлениям: оздоровительное, спортивное, коммуникативное, художественно – эстетическое, трудовое, правильное питание, экологическое.

Деятельность лагеря способствует всестороннему развитию и воспитанию детей, выявление творческих способностей формированию художественного вкуса, стремлению к красоте, пропаганде физической культуры и здорового образа жизни.

В соответствии с этим подобранны активные и нетрадиционные формы работы. Работа строится на основе инициативы и самостоятельности детей.
СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 

Поставленные задачи будут решены через организацию основных блоков:

· Школа общения
· Школа выживания

· Школа искусства

· Школа здоровья

· Школа экологов

· Школа труда

· Школа рационального питания

НОРМАТИВНО_ПРАВОВЫЕ ДОКУМЕНТЫ:
В основе концепции программы следующие нормативно-правовые документы:

1. Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г.

2. Всемирная Декларация об обеспечении выживания, защиты и развития 
детей 30.09.1990г.
3. Положение о лагере дневного пребывания.

4. Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания.

5. Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.

6. Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению 
несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере.

7. Инструкции по организации и проведению туристических походов 
и экскурсий.

8. Приказы отдела образования.

9. Должностные инструкции работников.

10. Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра.

11. Планы работы. 
МЕХАНИЗМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Программа рассчитана на 21 день и включает в себя 4 периода.
 I Подготовительный период (апрель) 
· организация творческой группы для доработки Устава, программы;

· художественное оформление;

· подбор кадров, кружковцев; музыкантов  и т. д.;

· информация родителям в преддверии лагерной смены (средства, мероприятия)
· заключение договоров по спортивным, оздоровительным и культурно – досуговым центрам;

· работа по изысканию спонсорской помощи, шефской, родительской помощи;

· учеба вожатых в школе «Вожатского мастерства».
 II Организационный период (май)
· совещание «Организация летнего отдыха учащихся»;

· организация планерки для педагогического коллектива лагеря;

· работа коллектива школы по набору детей в лагерь;

· оформление спален, помещений;

· защита программы;

· общешкольное родительское собрание.
     III Основной период (июнь)
Включение в различные формы деятельности участников смены, работа в «Мастер - классах», проведение творческих гостиных, стажерских площадок, организации конкурсов, праздников, соревнований.

Первая неделя: «Добрый город»

Воспитание гордости, любви к своему городу, уважение к его истории, жителям; мероприятия, посвященные 400-летию города и 50-летию КАМАЗа. Изучение национальных традиций, культуры (экскурсии к памятникам нашего города, посещение городского театра кукол).

Вторая неделя: «Здоровье в наших руках»

Организация спортивно-оздоровительных мероприятий с привлечением специалистов медицинских учреждений, инструкторов спортивных клубов (спортивно-туристическая полоса, экологическая тропинка, спортивные забеги, различные спортивные соревнования и игры).
Третья неделя: «Творческая»
Организация разнообразно – творческой, личностно – общественно – значимой деятельности детей в пришкольном лагере, в ходе которой осуществляется развитие и благополучная специализация воспитанников (конкурсы, викторины, игры, посещение культурных и досуговых центров города).
                      Четвёртая неделя: «Экология и мы», ПДД
Организация деятельности учащихся, направленная на развитие экологической культуры (экологические прогулки, нетрадиционные  праздники, конкурсы, игры, беседы, выпуск газет).

Организация деятельности, направленная на изучение и соблюдение правил дорожного движения (эстафеты, конкурсы, игры).
     IV Заключительный период 
· выпуск летописи;

· итоговые диагностики;

· отзывы детей смены и их родителей;

· итоговая линейка закрытия лагерной смены;

· награждение активных ребят;

· итоговый педсовет по результатам работы смены.

РЕЖИМ ДНЯ
пришкольного оздоровительного лагеря                            «ПЛАНЕТА ФИКСИКОВ»
	8.00
	Солнце зовет, в лагерь пора!
С добрым утром, детвора!

	8.15
	И СЕЙЧАС же, по порядку, 
Все ребята на зарядку!

	8.30
	На линейке мы узнаем,
Чем же день мы свой прославим.

	8.45
	Все за стол - узнать пора,
Чем богаты повара!

	9.00
	Кто  куда, кто в поход,
Кто в цветник, кто в огород!

	10.00
	Загорай и закаляйся,
Пой, танцуй, играй!

	11.00
	Раз пришел веселья час,
 то играют все у нас!

	12.30
	За столом серьезный вид, 
у всех хороший аппетит!

	13.00 – 15.00
	Сладок сон после обеда,
Тихо, не буди соседа!

	15.15
	Вот поспали, вновь пора
Нам в столовую, ура!

	15.30
	Не грустят в семействе нашем:

 Мы поем, играем, пляшем!

	17.00
	Вот и все, домой пора, 
До новой встречи, детвора!


Директор                                                               Ю.В.Хлопцева
Начальник пришкольного лагеря                       С.А. Гарафутдинова 
Организация взаимодействия летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «ПЛАНЕТА ФИКСИКОВ» с социумом
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ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ: 
Спортивно – оздоровительные

1. Зарядка

2. Посещение бассейна

3. Посещение детской поликлиники № 2 (группа здоровья, ЛФК)

4. Спортивные игры, соревнования

5. Туристические полосы препятствия

6. Час здоровья

Коммуникативные

1. Посещение библиотеки

2. Викторины

3. Интеллектуально – познавательные игры

Художественно – эстетическое

1. Посещение театров, музеев, кинотеатров

2. Музыкальные часы

3. Видеофильмы

Экологическое
1. Трудовой десант

2. Операция «Уют»

3. Игровые, экологические познавательные программы 
4. Экскурсия в живой уголок.
Информационно – методическое обеспечение

· Составление программы смены

· Составление плана сетки

· Подбор методической литературы и реквизита

· Подбор кадров для работы в лагере

· Консультации, семинары для педагогического коллектива смены

Материально – техническое обеспечение
· Спальни

· Игровая комната и площадка

· Медицинский пункт

· Кабинет здоровья

· Спортивный зал

· Тренажёрная площадка
· Две спортивные площадки 

· Библиотека

· Актовый зал

· Кабинет хореографии 
· Кабинет музыки

· Кабинет ИЗО

· Вожатская комната

· Спортивный  инвентарь 
· Приобретение канцтоваров

· Приобретение призового фонда

· Подготовка технических средств, реквизита  и костюмов

Обеспечение финансирование программы

 Финансирование программы 
осуществление за счет:

1. Трехразовое питание за счет местных средств.
2. Расходы на организацию мероприятий осуществляется за счет родительских взносов.
3. Закупка спортивного инвентаря и игр за счет добровольных и безвозмездных пожертвований физических и юридических лиц.

4. Имущества, предоставленные родителями на время пользования (настольные игры, раскладушки, постельные принадлежности, книги, видеотека, спортивный инвентарь).
Структура лагеря:

Кадры и их функционал
· начальник лагеря (общее руководство работой лагеря, координация деятельности структурных элементов лагеря);
· зам. начальника по воспитательной работе (организация и обеспечение работы школ, «мастер - классов», творческих гостиных, обеспечивает содержательную часть смены, организует игровой блок, возглавляет «чудесный совет»);
· воспитатели (руководят работой отряда, отвечают за воспитательный процесс)

· инструктор по физкультуре (организует и проводит спортивные мероприятия лагеря)

· инструктор по здоровью (организует и проводит часы здоровья);
· музыкальный работник (организует и проводит музыкальные часы и мероприятия).
Органы управления

Чудесный сход – высший орган самоуправления. Собираются два раза в день, на линейку. Решает вопросы, затрагивающие жизнь лагеря, настроения ребят, оценивает жизнь в отряде, анализирует работу «мастер - классов». Избирает «Большой чудесный совет»
Большой чудесный совет – исполняет решения, принятые на «Чудесном сходе», координирует деятельность отрядов, организует сотрудничество между отрядами.

Малый чудесный совет – исполняет решения, принятые на «Чудесной встрече», организует работу каждого ребенка, представляет интересы  отряда в «Большом чудесном совете», отчитывается о своей работе на «Чудесной встрече».
Ожидаемые результаты

1. Укрепление здоровья учащихся

2. Повышение интеллектуального уровня 

3. Приобщение к культуре, традициям, обычаям народов Татарстана

4. В условиях лагеря дети становятся более самостоятельными, начинают овладевать навыками самообслуживания.

5. Раскрытие творческого потенциала каждого ребенка, так как на природе каждый ребенок артист, танцор, турист, спортсмен, эколог, поэт, выдумщик и фантазер.

6. Привитие навыков культуры поведения в общении, чувства творчества, расширение круга общения со сверстниками.

7. Удовлетворенность детей содержательным, творческим досугом.
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